
PŘÍPRAVA VRCHOLOVÝCH SPORTOVCŮ
OD ROKU 1992

VEŠKERÉ ZÁZEMÍ POD JEDNOU STŘECHOU

UBYTOVÁNÍ
Hotelové ubytování ve dvou 
a čtyřlůžkových pokojích s WC 
a sprchovým koutem, TV a volným 
WIFI připojením. Kapacita hotelu 
je až 120 osob.

CENTRÁLNÍ SPORTOVNÍ HALA
Oficiální rozměry jsou 40 x 20 m 
s kvalitní palubovkou a je určena 
pro basketbal, volejbal, házenou, 
futsal, tenis, gymnastiku, bojové 
sporty a další.

TĚLOCVIČNA
S rozměry 12 x 24 m je vybavena 
žíněnkami pro úpolové sporty 
(zápas, box, karate, kickbox, 
taekwondo). Dále stoly pro stolní 
tenis, ozvučení pro aerobik, 
planše pro šerm.

POSILOVNA
Je vybavena posilovacími 
stroji Galaxy, jednoručními 
i nakládacími činkami a vším 
nezbytným pro kulturistickou 
výbavu. Kapacita 30 osob.

BAZÉN
Má délku 25 m a 3 dráhy.
V jeho prostorách se mohou 
připravovat skupiny cca
20 plavců.

REGENERAČNÍ STŘEDISKO
Nabízí saunu, whirlpool, podvodní 
masáž, hydrojet, hydroxer, 
perličku a vlastního maséra se 
širokou nabídkou klasických 
ručních masáží. Lze využít servisu 
sportovního lékaře.

FOTBALOVÉ HŘIŠTĚ 
S PŘÍRODNÍ TRÁVOU
klasických rozměrů

FOTBALOVÉ HŘIŠTĚ 
S UMĚLOU TRÁVOU
velikosti poliviny normálního 
fotbalového hřiště

BEACHVOLEJBALOVÉ KURTY
Lze je využít k hraní volejbalu 
nebo jako spestření tréninku na 
písečném podkladu

ATLETICKÁ DRÁHA
Je pokryta tartanem, má 6 drah 
a její délka činí 311 m.

STRAVOVÁNÍ
je zajištěno v samoobslužné 
jídelně. Jídelníček se sestavuje 
na přání zákazníka s přihlédnutím 
k jeho kalorickým a nutričním 
požadavkům.

KONFERENČNÍ MÍSTNOSTI
Pro metodiku i rozbor sportovního 
tréninku je k dispozici několik 
zasedacích místností, které jsou 
vybaveny potřebnou technikou. 
Tyto prostory mohou být využity 
k nejrůznějším seminářům, 
školením, schůzím a poradám.

SPORTOVIŠTĚ V OKOLÍ
Atletické centrum Emila Zátopka
Nabízí v krásném přírodním 
prostředí 400 m atletický tartanový 
ovál a všechny atletické sektory. 
Na stadionu se konají mistrovství 
Republiky a čtyřnásobný olympijský 
vítěz Emil Zátopek zde překonal 
desítky světových rekordů. Okolní 
lesy jsou protkány běžeckými 
stezkami.

IN-LINE DRÁHA
Má nový asfaltový povrch, vede 
podél řeky Labe do Kostelce nad 
Labem a měří 6 km.
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